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Цель дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы – совершенствование навыков оказания первой помощи 

пострадавшим. 

Требования к уровню образования слушателя 

 Среднее общее образование. 

Период получения среднего общего образования, в том числе обучение в 

предпрофессиональных медицинских классах в рамках инновационных 

образовательных проектов, для лиц планирующих осуществлять 

профессиональную деятельность в практическом здравоохранении.  

Планируемые результаты обучения 

В результате освоения Программы «Первая помощь» у слушателей 

должны быть сформированы общие компетенции, необходимые для 

возможности самостоятельного оказания первой помощи при несчастных 

случаях, травмах, отравлениях и других состояниях угрожающих жизни и 

здоровью людей. 

В процессе реализации Программы учитываются государственные 

требования к организации труда несовершеннолетних:  

Трудоёмкость обучения:  36 часов 

Форма обучения: заочная 

Категория слушателей: лица со средним общим образованием;  

лица, получающие среднее общее 

образование 



- исключается выполнение тяжёлых работ и работ с вредными или опасными 

условиями труда; 

- соблюдаются требования санитарно-эпидемиологической безопасности 

условий труда; 

- обеспечивается защита детей от информации, причиняющей вред их здоровью 

и (или) развитию, в том числе от такой информации, содержащейся в 

информационной продукции. 

 

Учебно-тематический план 

 
Код Наименование учебного 

модуля/раздела/темы 

Всего 

часов 

В том числе 

количество часов 

по видам занятий 

Форма 

контроля 

ДОТ ЭО  

1 Учебный модуль №3 

Оказание первой помощи 

пострадавшим 

34 34 - - 

1.1 Раздел №3.1 

Первая помощь пострадавшим 

34 34 - - 

1.1.1 Организация оказания первой 

помощи в Российской Федерации 

2 2 - - 

1.1.2 Понятие «Первая помощь» 2 2 - - 

1.1.3 Общая последовательность 

действий на месте происшествия 

2 2 - - 

1.1.4 Спаособы извлечения и 

перемещения пострадавшего 

2 2 - - 

1.1.5 Оказание первой помощи при 

отсутствии сознания, остановке 

дыхания и кровообращения 

2 2 - - 

1.1.6 Мероприятия, выполняемые после 

прекращения СЛР 

2 2 - - 

1.1.7 Порядок оказания первой помощи 

при частичном и полном 

нарушении проходимости 

дыхательных путей 

2 2 - - 

1.1.8 Особенности оказания первой 

помощи тучному пострадавшему, 

беременной, ребенку 

2 2 - - 

1.1.9 Оказание первой помощи при 

наружных кровотечениях 

2 2 - - 

1.1.10 Осмотр пострадавшего 2 2 - - 

1.1.11 Травмы головы и шеи. Оказание 

первой помощи 

2 2 - - 

1.1.12 Травмы груди, живота и таза. 

Оказание первой помощи 

2 2 - - 

1.1.13 Травмы конечностей. Оказание 

первой помощи 

2 2 - - 



1.1.14 Ожоги. Оказание первой помощи 2 2 - - 

1.1.15 Отморожения. Оказания первой 

помощи 

2 2 - - 

1.1.16 Отравления. Оказания первой 

помощи 

2 2 - - 

1.1.17 Психологическая поддержка 2 2 - - 

 Всего: 34 34 - - 

 Итоговая аттестация 2 - 2 Онлайн-

тестиров

ание 

ИТОГО 36 34 2 - 

 

 


